
2017级学生军事技能训练作息时间表
起床：5:50

早操：6:10——6:50

洗漱：7:00——7:30

早饭：7:30——7:50

上课：8:00——11:00

午饭：11:30——12:00

午休：12:00——14:00
起床：14:10——14:20
上课：14:30——17:00

晚饭：17:30——18:00

新闻：19:00——20:00（部队）

整理内务：19:00——22:00
晚点名：22:30

熄  灯：23:00

备注：
1.部队观看新闻联播、焦点访谈，地点待定；

2.内务整理需要部队指导，辅导员与各营营长协调；

3.各学院23:00前将当日训练情况报武装部。
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